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График питания школьников 
 

 

 

 

 

1-4  5-9 классы 

Время Время 

Завтрак 7.30-8.00 Завтрак 7.30-8.00 

II 

завтрак 

10.10-10.30 II завтрак            10.10-10.30 

Обед 13.40-14.00 Обед 14.10-14.30 

Полдник 16.00-16.15 Полдник 16.15-16.30 

Ужин 19.30-20.00 Ужин 19.30-20.00 
 

 
 


