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Аннотации 

3 класс 

МАТЕМАТИКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026  

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 3 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 137 часов в год (4 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета 

«Математика».  

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Задачи обучения:  

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач; развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; коррекция и развитие 

познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

− формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

осуществлять контроль и самоконтроль.  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− формирование знаний о нумерации чисел первой сотни;  

https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR


 

2  

  

− формирование умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми выражениями, 

решать составные задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом;  

− формирование знаний о геометрических фигурах, умения называть их части, строить фигуры с помощью чертѐжных 

инструментов;  

− формирование умения применять первоначальные математические знания для решения учебно-познавательных и 

практических заданий. 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом  

Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  № 1026  (https://clck.ru/33NMkR).   

 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области  

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.   

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3  классе рассчитана на 102 часа (34 учебные недели) и составляет 

3 часа в неделю.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Русский 

язык».  

 

Цель обучения - овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарными знаниями по русскому языку, воспитание интереса к родному языку.  

 

Задачи обучения:  

− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми 

средствами (слово, предложение, словосочетание);  
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− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;  

− овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач;  

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и 

содержанию;  

− развитие навыков устной коммуникации;  

− формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− обучение навыкам грамотного письма и культуры речи;  

− формирование основных орфографических и пунктуационных умений и навыков;  

− повышение уровня общего и речевого развития обучающихся;  

− формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме;  

− уточнение, расширение и активизация словарного запаса. 

 

ЧТЕНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 
УО (вариант 1), утверждена приказом  

Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г  №  1026   

(https://clck.ru/33NMkR ) и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации особых образовательных потребностей.  

 ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.     
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Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 138 часов в год (4 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета 

«Чтение».  

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам.  

Задачи обучения:  
− воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода от 

послогового чтения к чтению целым словом;  

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шѐпотом, а затем и про себя, 

осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во 

время коллективного анализа;  

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического работника, спрашивать 

о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения;  

− развитие умения читать   доступный пониманию текст вслух и про себя;  

− развитие умения общаться на уроке: отвечать на вопросы педагога, спрашивать о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном;  

− формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного с использованием иллюстраций к тексту, 

картин; находить в тексте предложения для ответа на вопросы; элементарно оценивать прочитанное;  

− развитие умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к 

самостоятельному пересказу, близкому к тексту;  

− развитие умения разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие стихотворения, читать их перед классом;  

− формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие интереса к чтению, знакомство с лучшими, 

доступными пониманию произведениями детской литературы.  
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РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).   

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая 

практика» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета 

«Речевая практика».  

Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для осуществления общения с окружающими людьми.  

Задачи обучения:  
− совершенствование речевого опыта;  

− обогащение языковых средств обучающихся;  

− формирование выразительной стороны речи; − формирование у обучающихся навыков связной речи; − 

воспитание  культуры речевого общения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− помощь обучающимся в  обобщении имеющегося у них речевого опыта;  

− улучшение качественных характеристик устной речи, таких как звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, 

выразительность;  

− обучение навыку конструктивно участвовать в споре;  

− обогащение словаря предметной лексикой и этикетными выражениями;  

− совершенствование умения слушать речь в аудиозаписи; − воспитание чуткого отношения к живой природе.  
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МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026  

(https://clck.ru/33NMkR).          

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области «Естествознание» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 70 часов в год (2 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Мир 

природы и человека».  

Цель обучения – углубление знаний и представлений о живой и неживой природе; расширение понимания взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека, изучение связей между объектами природы.  

Задачи обучения:  

− углубление представлений обучающихся о взаимосвязи живой и неживой природы;  

− формирование понимания взаимосвязи человека и природы;  

− развитие навыков устной коммуникации;  
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− закрепление представлений об объектах живой и неживой природы;  

− формирование элементов образного и аналитического мышления;  

− формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о влиянии Солнца на смену времен года, о его 

значении в жизни живой природы;  

− изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в 

жизни растений, животных и человека;  

− формирование понимания взаимосвязи человека и природы;  

− воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.   

 

РУЧНОЙ ТРУД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  

(https://clck.ru/33NMkR) и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации особых образовательных потребностей.  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технологии» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 70 часов в год (2 часа в неделю).  
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Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета 

«Ручной труд».  

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах.   

Задачи обучения:  

− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека;  

− формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нѐм человека;  

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических традициях в мире вещей;  

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

− формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности;  

− формирование интереса к разнообразным видам труда;  

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);  

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);  

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;  

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий 

и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);  

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;  

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-

нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− формирование культуры труда (организация трудовой деятельности, соблюдение техники безопасности, организация 

рабочего места, качество изготовляемого изделия и, самое главное, отношение к труду);  

− закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, картоне, нитках, ткни, природных материалах), 

применяемых на уроках ручного труда в 3 классе;   

− ознакомление с более широким спектром новых поделочных материалов (проволокой, металлом, древесиной и др.), их 

свойствами, технологиями обработки;  
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− обучение трудовым действиям с новыми поделочными материалами (проволокой, металлом, древесиной и др.),   

− закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов при работе колющими, режущими и измерительными 

инструментами;    

− выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и навыков, полученных школьниками ранее (целеполагание, 

планирование, контроль и оценка действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);  

− формирование представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др.(усиление 

профессиональной ориентации);  

− осуществление нравственного, эстетического, экологического воспитания на уроках ручного труда;  

− коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности, повышение познавательной активности, компенсация 

недоразвития эмоционально-волевой сферы и коррекция недоразвития мелкой моторики.  

 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 

1026 (https://clck.ru/33NMkR ).   

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 103 часа в год (3 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура».  

https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
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Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.  

Задачи обучения:  

− коррекция нарушений физического развития;  

− формирование двигательных умений и навыков;  

− развитие двигательных способностей в процессе обучения;  

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;  

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающихся для освоения доступных видов спортивно- 

физкультурной деятельности;  

− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;  

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;  

− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;  

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;  

− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;  

− воспитание нравственных, морально- волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.  

 Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 3 классе определяет следующие задачи:  

Задачи учебного предмета:   

− формирование элементарных знаний о распорядке дня, личной гигиене;  

− формирование умения выполнять комплекс утренней гимнастики;   

− формирование умения подавать команды при сдаче рапорта, выполнять команды в строю, соблюдать дистанцию при 

перестроениях;  

− формирование умения принимать правильную осанку;   

− формирование умения ходить в различном темпе с различными исходными положениями рук;   

- формирование умения перелезать через препятствия и подлезать под них различными способами в зависимости от высоты;   

− формирование умения переносить несколько набивных мячей;   
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− формирование умения сохранять равновесие на гимнастической скамейке в упражнениях с предметами и в парах, 

выполнять вис на канате,   

− формирование умения координировать движения рук и ног в попеременном двухшажном ходе;  

− формирование умения преодолевать спуск в высокой стойке на склоне, преодолевать на лыжах дистанцию до 0,8 км;   

− воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во 

время выполнения физических упражнений.   

 

 

РИСОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ).    

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Рисование» относится к предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет  66 часов в год 

(2 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная образовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета 

«Рисование». Цель обучения -  развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве,  а также формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 

навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.  

Задачи обучения:  -воспитание интереса к изобразительному искусству;  

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;  

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса;  

https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
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− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. Расширение художественно-

эстетического кругозора;  

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и формулировать свое 

мнение о них;  

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;  

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в 

том числе работа в нетрадиционных техниках;  

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке, аппликации)  

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и др., применяемым в разных видах 

изобразительной деятельности;  

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, памяти, представлению и 

воображению;  

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы, для получения 

результата общей изобразительной деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация).  

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− развитие восприятия цвета предметов и явлений в окружающей природной среде;  

формирование  умения  изображать  увиденное  цветными и  ахроматическими художественными материалами;  

− формирование умения анализировать форму, строение (конструкционные особенности) объекта наблюдения, выделение в 

нем частей, определение пропорций, видение объекта целостно, затем его изображение, передавая относительное сходство;  

− осуществление обучению некоторым правилам работы над композицией;  

− обучение более углубленному восприятию некоторых произведений изобразительного искусства, сопутствующих теме 
определенного урока, и декоративно-прикладного искусства, являющихся темой занятия.  

 

МУЗЫКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП 

УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

https://clck.ru/33NMkR
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ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.    

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 3 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 35 часов в год (1 час в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка». 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

 Задачи обучения:  

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, 

формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

  развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

  формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника; 

  развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, 

творческих способностей обучающихся. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 3 классе определяет следующие задачи: 

 воспитание интереса к музыкальному искусству через слушание музыкальных произведений народной, 

композиторской, детской, классической и современной о природе, детстве, труде, профессиях, школьной жизни, 

общественных явлениях; 

 формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные 

в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 

 формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные произведения разного характера; 
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 формирование умения кратко (двумя, тремя предложениями) передавать внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

 формирование умения различать разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, 

песня, веселая, грустная, спокойная мелодия); 

 формирование умения узнавать прослушанные ранее песни по вступлению; 

 формирование умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

  формирование навыков пения соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных коллективах 

(ансамбль, оркестр);  

 формирование навыков певческого дыхания (по сигналу учителя брать дыхание перед  началом фразы; 

формирование навыков экономного выдоха); 

 знакомство с новыми музыкальными инструментами и их звучанием (балалайка, саксофон, виолончель); 

 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной деятельности для 

преодоления у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений 

развития и профилактики возможной социальной дезадаптации; 

  воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и деятельности других, 

формирование основы самооценки. 

 

 

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа психокоррекционных занятий составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей.  

https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
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Психокоррекционные занятия относятся к обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа психокоррекционных занятий в 3  классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа в 

неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и основные направления 

работы.  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленных на преодоление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Цель психокоррекционных занятий– формирование психических новообразований как предыдущего, так и настоящего 

возрастного периода с учетом развития индивидуальных познавательных  возможностей каждого обучающегося.   

Задачи коррекционных занятий:  

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных действий и решению 

познавательных задач;  

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями;  

− коррекция познавательной деятельности;  

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений обучающихся в познании окружающего 

социального и предметного мира;  

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на чувственный и практический 

опыт, на основе усвоения новых знаний и формирования умений.   

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:  

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной);  

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов восприятия, образов 

представлений о внешних свойствах и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, 

изобразительное искусство, ручной труд и т.д.);  

− систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, земля), о живой природе, явлениях 

природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его деятельности от природных явлений;    

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с переходом к наглядно-образному 

мышлению, элементам логического мышления.  
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